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云云南云

僳僳僳僳僳

@海南黎族

@湖南瑶族、侗族、苗族

@内蒙鄂温克族、蒙古族

@西藏藏族

@黑龙江鄂伦春族

@云南白族、

纳西族、傈僳族、

独龙族

中
国是一个多民族国家，众多少数民族分布在祖国各地，大多

数少数民族聚居地处在偏远的欠发达地区，在都市化发展的

环境下，各少数民族悠久的文化与传统越来越被人们忽略和遗忘。

弘扬传统民族文化，加强民族文化建设、继承与发展是我国

十二五期间的重点工作。《国民经济和社会发展第十二个五年规划

的建议》中也明确提出要“推动文化大发展大繁荣，提升国家文化

软实力”，“立足当代中国实践，传承优秀民族文化”。

《世界汽车》杂志社和易图通科技（北京）有限公司共同发起

的少数民族文化探访之旅，在国家民族事务委员会的支持下，将历

时12个月，自驾行程约1万公里，对12个分布在偏远地区的少数民

族（黎族、藏族、白族、纳西族、傈僳族、独龙族、瑶族、侗族、

苗族、蒙古族、鄂温克族、鄂伦春族）进行探访。借助于易图通导

航地图细致到“村村通”的超强实力，指引我们走进最偏僻的村

落，用行动去探寻、去关注、去传播少数民族文化，让更多的人了

解，让更多的人关注。

易图通天下
四海民族情
—少数民族文化探访之旅
策划、执行/《世界汽车》杂志社、易图通科技（北京）有限公司
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海南在我的印象中是美丽的，犹如一幅画：椰林、沙滩和轻轻拍打礁石的海浪；海南在我的
印象中是神秘的，因其岛上的黎族先祖早在五千年前就开疆僻壤，传承文明。读着苏东坡的
诗，对这座神奇的海岛满心向往——除了风景，还因为世代身居海岛的黎族人。

稍喜海南州，自古无战场。
奇峰望黎母，何异嵩与邙。
飞泉泻万仞，舞鹤双低昂。
分流未入海，膏泽弥此方。
芋魁偏可饱，无肉亦溪伤。

易图通天下　四海民族情

海南黎族文化探访之旅

@海南黎族

文/刘兆才　图/刘兆才、易图通、冯欣、关左男、刘庆元

黎
族是一个古老的民族，有着悠久的历史文化。早在远古时代，黎族人的先祖就在以五指山为中心的山

谷坡地、山间盆地结茅为屋，刀耕火种，繁衍生息。黎族的“黎”不是本民族语，而是汉族人对黎族

人的称呼。 黎族主要分布在海南省的琼中、保亭、白沙、昌江、乐东和陵水等地。在这些地方，依旧保留

着黎族人的传统文化：“三月三”爱情节的欢庆、纹面绣身女的传奇、如化石般原始的船形屋、香浓的米

酒、黎族姑娘身上漂亮的黎锦和已经被列为“国家非物质文化遗产”的黎族陶艺……为了探寻黎族文化的精

华，我们跟随易图通的导航，走进海岛，走进大山，走进村寨，走进黎族。

经过4个小时的飞行，航班终于在海口机场着陆了。自此，

我们便开始了探访黎族文化之旅。此次，我们选择的是自驾驱

车方式，因我们所选择探访的黎族居住在非常偏僻的村落，我

们只好依赖易图通导航电子地图的“村村通”功能来引导我们

进入神秘的黎族村落。

第一天从海口到儋州，相距148km。走市区、上西线高

速、转省道去儋州，都是陌生的路，又赶上修路，路况非常

差，如果不是看到导航仪上真实存在的道路，我们是无论如何

都不敢继续前行的。在崎岖的路面上狂奔，SUV的发动机护板都

被颠掉了，3小时后，导航将我们引导到了当晚要下榻的儋州白

云新天地酒店。

之所以选择在儋州过夜，是因为这里有个与诗有关的历

史。宋哲宗绍圣四年（公元1097年），62岁的苏东坡被贬为琼

州别驾。他的住所就在儋州，名曰“载酒堂”。苏东坡便在载

酒堂里给汉、黎学子讲学授业，传播中原文化，与黎族人同吃

同住，生活得安乐自在。苏东坡的诗中有云：“天其以我为箕

子，要使此意留要荒。他年谁作地舆志，海南万里真吾乡。”

如此洒脱，如此懂得生活，难道是受了黎族人的感化？



@海南黎族

一夜的美梦过后，用罢早餐，一行人整装待发。从儋州到昌江县王下乡

有两条路可走：一条是走225国道——705县道，全程88.5km；另一条是绕行

西线高速——705县道，总里程122.5km。由于225国道全线修路，如果走近

路反倒会耗费更多的时间，于是我们听从了易图通导航地图的规划，选择了

后者。中午我们顺利抵达昌江县城王下乡乡政府。

好客的乡干部已经为我们安排了一顿黎家美食。除了一些能叫上名的蔬

菜以外，还有“白花菜”、“雷公根”、“雷公笋”等这些我们从没吃过的

野味。还有一道特色菜肴——鱼茶，这是黎族人的风味食品。据说鱼茶味酸

甜而芳香，咬食时柔软且稍韧，令人气爽神清。不过我们都没敢吃，生鱼和

米泡在一起，看着还是有些奇怪。

黎族人生性好客，家有来客，必以酒相待。黎族人酿制的浓汁米酒称

为“biang”（我们光辉灿烂的汉字实在无法准确写出黎族这个发音的字）

酒，酿酒饮“biang”已是黎族人的喜好。酒已备好，我们此行有口福了。

米酒味纯，“biang”酒味美，咂一口“biang”酒，汁浓、味甜，润喉一

线，口感极佳。因为还要赶路，所以我们只稍尝了些，不敢再喝。
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这次我们此行的第一个目的地是

中国最古老的“化石村”——洪水村。

这里依然留有黎族原始的茅草屋和神秘

的纹面绣身女。洪水村地理位置非常偏

僻，位居深山，是黎族文化保存最完整

的地方之一。虽然洪水村距离王下乡只

有10.5km，但是山路非常狭窄，崎岖

蜿蜒，这条村级公路在google地图上

已经不存在了，只能从卫星图片上看到

一条细细的线，而且这是通往洪水村惟

一的一条路。我们还能到达吗？令我非

常惊讶的是，导航地图竟然清晰地规划

出了行驶路线，沿着只能单车行驶的山

路缓慢行进，我们顺利抵达这个黎族的

原始村落。

视野在一处急坡之下豁然开阔，一大片绿色捧着一簇白色的平房倏然出现，那里

便是洪水村了。继续前行，一群簇拥在一起的茅草屋跳进了我们的视线，洪水村是王

下乡所辖的最具原始气息的一座黎族村落，这里的民风淳朴，传统的茅草屋在这里保

存得非常完整。茅草屋也称为“船形屋”，是黎族人的传统住宅，也是黎族最古老的

居所。相传黎家祖先从大陆乘船漂洋过海而来，靠岸后，由于荒无人烟，只好将船翻

过来当做屋顶，再盖上稻草，做成茅屋来遮风避雨。后来便演变成了以茅草为顶、竹

龙骨附泥为墙的茅草屋。在洪水村，我们见到了离地架起的茅草屋。这种茅草屋由木

桩架离地面，人居其上。另一种茅草屋直接建在地面上，相邻成排，但并不规则。这

里的茅草屋有门无窗，内部比较昏暗，但梁脊处的墙大多并不密封，这样可以左右通

风，而且一般的茅草屋都在两端开门，所以内部通透，并不潮湿。亲身走进茅草屋，

也是我们此行最大的收获。黎族人的先祖就是在这样的屋子里世代生活，生生不息。

现在，许多地方都很难见到这种茅草屋了，为了改善黎族村民的居住环境，政府已经

投入资金为黎族同胞建造了砖结构的平房。

在一处茅草屋中，我们见到了几位纹面绣身的老人，两道浓重的平行线在老人

的面部构成图案，尽管岁月沧桑，却无法抹平纹身的痕迹。黎族纹身多出现在女孩面

部，而且古已有之。宋代赵汝适撰写的地理名著《诸蕃志》中曾记载黎族“女及笄即

黥颊”。笄，古代特指女子15岁可以盘发插笄的年龄，“及笄”即成年的意思。所

以至少在宋代黎族女孩就有纹面的习俗了。黎族妇女纹面绣身的原因很多：一说纹面

是为了让祖先认得自己，以便灵魂归宗；另一说纹面是将美貌毁掉，以防止土匪强

抢、以纹面绣身躲避灾祸，免受乱世之殃。我更愿意相信前者，因为这个传说有图腾

之美。我们也特意询问了老者纹面的真正原因，老人的回答是：“当年怕被日军抓

走。”好在解放后，太平盛世，黎族的女孩已经不再纹面绣身了，因此，现在有纹面

绣身的黎族女性大都已经年逾古稀，而且人数已经不多了。
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@海南黎族

我们依依不舍地告别了颇具原始气息的洪水村，满怀期待地赶往我们此

行的第二个目的地——保突村，去探访那里的国家级非物质文化遗产——手

工陶艺。虽然导航地图显示只有74.5km的路程，但面对着仅仅一个车道宽

的盘山村路和偶尔出现的岔道，还是让我们怀疑是否能按时到达。直到耳边

响起“你已到达目的地附近”的声音，才让一颗悬着的心稳稳落下。

黎族文化的神奇，在于它世代相传的沿袭。比如黎族的手工制陶工艺，

就是黎族传统沿袭中的又一个奇迹。黎族原始泥条盘筑制陶技艺是新石器时

期的产物，一直相传至今，昌江黎族自治县石碌镇大坡地区传承得较好。

2005年，该制陶技艺被评为“国家级非物质文化遗产”。昌江县石碌镇保

突村今年85岁高龄的羊拜亮老人是这项技艺的传承人。我们很容易就找到

了保突村，但是在村里寻找制陶老人的住所却费了一番周折。老人已逾耄耋

之年，加上腿疾严重，已经无法继续制陶了，她把制陶的传统技艺已经传给

了孙媳妇阿芬。如今，阿芬是保突村技术最好的制陶师之一，也是保突村委

会为数不多的制陶师。阿芬给我们介绍了制陶的过程：挖陶土、晒陶土、舂

陶土、筛陶土、和泥、制作器底、搓泥条、泥条盘筑、制坯、摆放陶器、露

天烧陶，整个过程大约需要半个月的时间。烧制完毕的一件件陶器尽管造型

古朴，陶器内外黑斑点点，但仍不失为古色古香的手工艺品。更让人惊叹的

是，这样的陶器在数千年前早已被黎族先人制作和使用。它们忠实记录着黎

族的生活习俗及原始制陶史，犹如一部“活历史”抑或是一块“活化石”，

真实折射出黎族人民的智慧与聪敏。这个延续了几千年的烧陶技艺需要继续

传承下去。

离开保突村，虽然已经结束了我们民族探访活动的首

站——海南黎族文化探访之旅。但是仍然有201.8km的路程

要走，我们得赶往三亚返程，在赶往三亚的路上，正好可以

整理一下被感情沉淀的思绪，稍事休整后好赶往下一站——

拉萨。

短短几天的探访，让我们对这个古老的民族产生了某种

不舍，一如黎族人对海岛的依恋，这种感情在我们即将离开

的一刻变得更加凝重，希望我们能用点滴的笔墨唤起更多人

对这个民族的关注！

当我们将导航仪设置到探访之旅的第二站——青藏高

原的布达拉宫后，我猛然回头看到了身后村头树上迎风飘动

的“福”字，想起了曾经看见的那块门牌“王下明天会更

好”，我们深深祝福黎族的明天会更好！



@海南黎族
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捡车贴

好人好事

花絮 文化链接

刚在机场拍完出发前的合影，全车人

有说有笑地离开机场。走了10分钟左右，

有人听到车外有异响，糟了——车贴掉

了！司机发话：全体下车，步行回去找车

贴吧！据说足足走了5km才找到（为啥还

用据说？因为我是司机）。

返程时，车队带了两个去昌江上学的

孩子同行。这里去昌江只有一条路可走，

在我们的车队途经王下乡时，路上遇到了

两个步行的女孩儿，“这里离昌江还有近

40km，还不得走到黑，”想到这里就停

车问话，看她们愿不愿意搭我们的车走。

虽然自认为还不算太坏，可还是怕被当作

坏人。刚打开车门，车里车外突然一阵大

笑，巧了，她们和车里的两个孩子认识。

虽然挤了点，但CR-V的后排坐四个孩子

还是挺轻松的，好在这里深山野林没警

察，超载也不怕。四个孩子中的一个在昌

江小学上学，另外三个在昌江民族中学读

初中。我们走过的山路正是他们追逐梦想

的希望之路。

修车

黎锦

在去往儋州的路上，走了一段225国道，结果全线修路，路况崎岖不

堪。已是深夜，为了赶时间，头车开得飞快，由于尘土飞扬，看不清路，

后车只好跟随头车的路线轨迹。跟随中，只见前车一个剧烈的起伏，后车

内一阵尖叫。两辆车双双托底了，“杯具！”后车并无大碍，但前车发动

机护板脱落。冯欣弟兄充当了一回修理工，修好赶路。

黎族三月三节
黎族三月三节（农历三月初三）是黎族人民最盛大的民间传统节日，

也是黎族青年的美好日子，又称“爱情节”、“谈爱日”，黎语称“孚念

孚”，在每年农历的三月初三举行，是海南黎族人民悼念勤劳勇敢的祖先、

表达对爱情幸福向往之情的传统节日。每年的三月三，姑娘们身着节日盛装

在山间与心仪的小伙子们对唱情歌：“五指山上藤咬藤，藤咬藤来根连根，

哥爱妹来藤咬藤，妹爱哥来根连根。”有情意的姑娘小伙子就会走到一起，

姑娘会将亲手编织的七彩黎锦腰带系在小伙腰间，小伙则把耳铃穿在姑娘的

耳朵上，把鹿骨做的发钗插在姑娘的发髻上……“三月三”是黎族青年的一

首歌、一段情、一个故事，更是一个情满黎家山寨的日子。

清代文人程秉钊用“黎锦光辉艳若云”的诗句来赞美巧夺天工的黎锦，可见黎锦

之美。黎锦古称“吉贝布”、“崖州被”、“棉布”，是黎族的一种特色花布，在春

秋时期就极负盛名，是中国最早的棉纺织品。据清代《峒溪纤志》记载，黎族人用色

棉纱和色丝线织作锦布，黎锦曾被作为历代皇室供品备受推崇。宋朝以前，黎族人的

棉纺织技术远远领先于中原地区的汉族。元朝时期的黄道婆就是在海南向黎族人学织

黎锦，并将黎族的纺纱、织布等技术加以改进后传播到内地，迅速推动了长江下游棉

纺业的发展，掀起了被海内外学者称誉并持续数百年的“棉花革命”。

黎锦之所以受到人们的喜爱，主要是由于其做工精细、美观，在纺、染、织、

绣方面均有本民族特色。纺，主要工具有手捻纺轮和脚踏纺车。手捻纺纱是人类最古

老的纺纱工艺，这种工艺使用的工具为纺轮。黎族聚居区有极为丰富的木棉（又称吉

贝）、野麻等纺织原料。在棉纺织品普及之前，野麻纺织品在黎族地区盛行。人们

一般在雨季将采集的野麻外皮扒下，经过浸泡、漂洗等工艺，渍为麻匹。麻匹经染色

后，用手搓成麻纱，或用纺轮捻线，然后织成布。野麻布质地坚实，多用于制作劳动

时穿着的外衣和下裳。染 ，染料主要采用山区野生或家种植物作原料。这些染料色

彩鲜艳，不易褪色，且来源极广。染色是黎族民间一项重要的纺织技术。织，织机主

要分为脚踏织机和踞腰织机两种。踞腰织机是一种十分古老的织机，与六千年前半坡

氏族使用的织机十分相似，黎族妇女用踞腰织机可以织出精美华丽的复杂图案。织

锦图案有100多种，大体可分为人形纹、动物纹、植物纹、几何纹以及反映日常生活

生产用具、自然界现象和汉字符号等纹

样。其中人形纹、动物纹和植物纹是最

常用的织锦图案。织一块2米左右的黎锦

一般需要2个星期才能完成，而织一套黎

族传统盛装则需要几个月的时间。绣，

黎族刺绣分为单面绣和双面绣。双面绣

以构图、造型精巧为特点，工艺奇美，

不逊于苏州地区的汉族双面绣。当你对

黎锦了解得越深，就越能体会到黎族先

人的伟大。


